
Ist Ihr Familienalltag manchmal so anstrengend, 
dass Sie ihn gar nicht richtig genießen können? 

Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie Ihre 
eigenen Eltern, obwohl Sie das eigentlich gar 
nicht wollen? 

Haben Sie in der Familie immer wieder die glei-

nicht weiterkommen, aber dass es eigentlich 
auch anders gehen könnte? 

So geht es auch vielen anderen Eltern. 

Der Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder® wird 
von Ortsverbänden des Kinderschutzbundes und 

-
bund verantwortet das Konzept des Elternkurses 

Nächster Kurs:
15.09. - 01.12.2026

1x wöchentlich
15.30 - 17.00 Uhr

Jetzt anmelden:
Kursleiterin

Katrin Reichenbächer 

Tel.: 0361 65 32 44 81
katrin.reichenbaecher@st-martin-caritas.de

Kath. Kindertagesstätte 
„St. Nikolaus“

An der Waidwäsche 4
99097 Erfurt



Die „Nummer gegen Kummer“ ist aus dem Kinder-
 

Jugendliche und Eltern anonym und kostenlos 

Der Kinderschutzbund ist die älteste und größte 

-

Der Kinderschutzbund 

info@kinderschutzbund.de
kinderschutzbund.de/sesk

 ↗ Was ist mir wichtig in der Erziehung? 
 ↗ Wie gut kenne ich mich selbst? 
 ↗

 ↗

 ↗

 ↗

-

werden die Elternkurse von pädagogischen Fach-

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins 
Familienleben kommt, hat der Kinderschutzbund 
den Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder® ent-

Elterntelefon

Mo, Mi, Fr

Di und Do

Kinder- und 
Jugendtelefon

Mo bis Sa
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